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LUKIJALLE

ieto sairastumisesta pitkdaikaiseen ja krooniseen sairauteen, kuten

nivelreumaan, herdttii aina pelkoa, ahdistusta ja monia kysymyk-

sid: Miti tulevaisuus tuo tullessaan? Johtaako sairaus invaliditeet-

tiin? Kykenenko jatkamaan tydssini? Paras tapa vihentii sairas-
tumisen aiheuttamaa epatietoisuutta ja ahdistusta on tiedon hankkiminen.
Kun ymmartdd mistd sairaudessa on kyse, se muuttuu vadhemman pelotta-
vaksi ja siihen liittyva ahdistus vdhenee. Nivelreuman ennuste on viime vuo-
sina tehostuneiden hoitojen ja uusien lddkkeiden my6ta huimasti parantunut
ja yhd useammin voi sairaudesta huolimatta eldd tayttd elimaa.

Tahan oppaaseen on keritty tarpeellista ja kdytdnnonlaheistd tietoa
nivelreumasta ja sen hoidosta. Tieto torjuu pelkoja, mutta mika tirkeinta tie-
don avulla voi myés paremmin pitdd huolta itsestddn. Tana paivani kaytos-
simme on paremmat keinot hoitaa nivelreumaa kuin koskaan aikaisemmin.
Onnistunut sairauden hoito on nykypaivani aktiivista vuoropuhelua ladkarin
ja sairastuneen kanssa. Parhaaseen ratkaisuun paistadn miettimalla ongel-
mia yhdessd. Tdman oppaan tavoitteena on tiedon jakaminen, mutta sen
lisdksi tavoitteena on kannustaa jokaista ottamaan itse enemman vastuuta
omasta hoidostaan. Ei ole olemassa yhtd sairautta nimeltd nivelreuma, vaan
jokainen tauti on yhta yksil6llinen kuin siihen sairastunutkin eikd kukaan tun-
ne sairautta paremmin kuin se joka sen kanssa elaa.

Olemassa olevan tiedon maird on nykypaivana suuri ja olennaisen
ja oikean tiedon |6ytaminen esimerkiksi verkosta on muuttunut yha vai-
keammaksi. Sen vuoksi tdhdn kirjaan on pyritty keridmain ennen kaikkea
kdytannonlaheistd ja hyodyllistd tietoa nivelreumasta ja sen hoidosta. Kirjan
loppuun on lisdksi koottu kattava tietopaketti reuman hoitoon kaytetyista
ladkkeista. Kaikkea tietoa oppaaseen ei ole kyetty eikd yritettykdan mahdut-
taa, mutta toivon ettd se osaltaan auttaa eldmaén niin tdyttd elimaa kuin
mahdollista.

Helsingissd, 31.12. 2011

Kari Eklund

Dosentti, reumatologian erikoislédkdri
Helsingin Reumakeskus
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1. NIVELREUMA

1.1 Nivelreuma tianiin

Kasityksemme nivelreumasta ja sen hoidosta ovat muuttuneet paljon viimei-
sen runsaan kymmenen vuoden aikana. Tehokas ja aggressiivinen hoito heti
taudin alkuvaiheesta ldhtien, tarvittaessa usean reumaldikkeen yhdistelmai-
hoidolla, on parantanut hoitotuloksia selvasti. Kun 2000-luvulla saatiin kayt-
té66n uudenlaisia, ns. biologisia reumaldikkeitd, on nivelreuman hoito ko-
konaisuudessaan kokenut suuren muutoksen. Nivelreuma ei enia olekaan
kauhea tauti, joka vadjaamatts johtaa vaikeaan vammautumiseen ja tydkyvyt-
témyyteen. Tavoitteet nivelreuman hoidossa ovat myés jatkuvasti kiristyneet.
Pyrkimyksena ei endi ole se, ettd oireet jonkin verran lievittyvat, vaan tavoit-
teena on taudin oireiden huomattava vaheneminen, ja yha useammin tiydel-
linen oireettomuus eli remissio. Hoitotulokset ovatkin viimeisen kymmenen
vuoden kuluessa selvisti parantuneet. Useimmissa tapauksissa tehokkaalla
hoidolla sairaus saadaan kuriin ja nivelreumasta huolimatta on mahdollista
elai taysipainoista elamaa.

1.2 Yleisti nivelreumasta

Nivelreuma sairautena kuvattiin Euroopassa ensimmiisen kerran varmuu-
della vasta 1800-luvulla, mutta merkkeja sen olemassaolosta on |5ydetty
muualta maailmasta jo paljon aikaisemminkin, jo ajalta 4000 v. eaa. Kos-
ka nivelreumasta on niin vihin varhaisia havaintoja Euroopasta, on esitet-
ty sellainenkin teoria ettd nivelreuma olisi tullut Eurooppaan Kolumbuksen
mukana "uudesta maailmasta”. Nivelreuma on suhteellisen yleinen sairaus,
suomalaisista sitd sairastaa n. 0.8-1.0% ja arviolta 1700 sairastuu siihen vuo-
sittain. Sen esiintyvyys on hyvin samankaltainen kaikissa lansimaissa. Nivel-
reumaan voi sairastua missi idssi tahansa, myos lapsena. Lapsilla tauti on
luonteeltaan hieman erilainen ja sitd kutsutaan lastenreumaksi. Yleisin sai-
rastumisikd on viimeisten vuosikymmenien kuluessa noussut ja se on tilla
hetkelld hieman alle 60 vuotta.

Kerran puhjettuaan nivelreuma on yleensi pysyvd. On kuitenkin hyva
muistaa ettd taudin vaikeusaste voi eri ihmisilld olla hyvin erilainen. Lievid
tautimuotoja, jotka pysyvét kurissa vahiiselld laakitykselld, on paljon ja jos-
kus laakityksen voi lopettaakin.
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Silmien kuivuutta aiheuttavia
ladkkeita

valmisteita kannattaa ajoittain vaihtaa

« Tietyt antihistamiinit

+ Nesteenpoistolaikkeet
« Tulehduskipuldakkeet
« Ehkaisyvalmisteet

« Amitriptyliini herkistymisen ehkdisemiseksi. Jos oi-
« Beetasalpaajat

reet ovat kovin vaikeita voi pyytaa etta
silmalaakari asettaa vahatulpan kana-
vaan jonka kautta kyynelneste poistuu
silmastd. Toimenpide vahentad kyy-
nelnesteen poistumista ja siten usein

« Isotretinoiini helpottaa silmén kuivuuteen liittyvia
« Psyykenladkkeet oireita.

A

Suun kuivuus voi syljen va-
hyyden vuoksi lisita hampaiden rei-
kiintymista. Hampaiden hygieniasta

Taulukko 1 kannattaa pitaa hyvaa huolta. Xylitolia

Esimerkkeji tavallisista ldikkeista jotka
voivat pahentaa silmien kuivuutta

16

sisdltdvat purukumit estivat hampai-
den reikiintymista ja jonkin verran
myo6s stimuloivat syljen eritystd. Saan-
nélliset  kdynnit hammaslaakarilla
ovat suositeltavia. On hyvd muistaa etta tietyt ladkkeet, kuten kivun hoitoon
yleisesti kaytetty amitriptyliini (Triptyl®) voivat myds aiheuttaa tai pahentaa
silmien kuivuutta (ks Taulukko 1). Vaikeissa tapauksissa kannattaa kdantyi
silmalaakarin puoleen.

Kovakalvon tulehdus on harvinaisempi silmdongelma. Se voi olla pin-
nallinen (episkleriitti) jolloin se on suhteellisen harmiton. Sen oireena on
punoittava alue silmdn nurkassa. Syvd kovakalvon tulehdus (skleriitti), on
harvinainen ja vakavampi silman tulehdus joka liittyy yleensa hyvin aktiivi-
seen reumaan. Sen oireena on sinertdvan punainen kohouma silmin val-
koisessa osassa. Se on tirked hoitaa nopeasti ja tehokkaasti. Hoito kuuluu
silmalaakarille.

Reumakyhmy

Reumakyhmy on hyvinlaatuinen kyhmy joka ilmaantuu usein kiaden selka-
puolelle. Se on tyypillisesti alle 0.5 cm kokoinen ja aiheuttaa oireita vain jos
sen sijainti on hankala. Diagnoosin voi varmistaa ainoastaan poistamalla
kyhmyn. Kyhmyjen synty liittyy yleensa aktiiviseen nivelreumaan. Joillakin
kyhmyjen muodostuminen saattaa lisddntya metotreksaattihoidon aikana.
Kyhmyt ovat sindnsa vaarattomia ja ne kasvavat harvoin suuriksi. Jos sellai-
nen ilmaantuu héiritsevddn paikkaan, on rumentava tai on episelvdi onko
kyseessd reumakyhmy, kirurgi voi poistaa ja tutkituttaa sen suhteellisen hel-
posti.

Bakerin kysta
Bakerin kysta liittyy polven turpoamiseen. Jos polveen kertyy runsaasti nes-
tettd saattaa nesteilyn seurauksena syntyvi nivelen sisdinen paine venyttaa
polvea ymparsivdd nivelkapselia niin ettd polven taakse polvitaipeeseen il-
maantuu pullottava alue jota kutsutaan Bakerin kystaksi (Kuva ).

Jos polven nesteily jatkuu, saattaa kysta puhjeta. Tallgin nivelnestetta
valuu pohkeeseen jossa se aiheuttaa kudosarsytysta, pohkeen turpoamista
ja kipua. Ei ole lainkaan harvinaista etta vaivan syyksi epdillaan aluksi sadren
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/ I".I ! ] Ranne Medianus

Turvonnut kanava |——— hermao
polvinivel -
2 #
Nivelside 5.8 l”,
e il
-~ |
A linnetupet
i
Jinteet

Kuva 5
Bakerin kysta tuntuu polven
takana pullotuksena A
Kuva 6
Medianus hermo kulkee ahtaassa
rannekanavassa ja voi jaida puristuksiin

laskimoveritulppaa. Asia selvidd pohkeen ja polven ultradanitutkimuksessa,
jonka avulla puhjennut kysta voidaan todeta. Hoitona on polven tulehduksen
rauhoittaminen jolloin nivelnesteen muodostus vahenee. Polvinivel tyhjen-
netddn nivelnesteesti ja tilalle ruiskutetaan pitkavaikutteista kortikosteroi-
dia. Joskus voi kortikosteroidia joutua pistimaan myés itse bakerin kystaan
mutta useimmiten polvinivelen hoitaminen riittaa.

Rannekanava oireyhtyma

Rannekanava oireyhtymi eli ns. canaliscarpi syndrooma ei ole erityisesti reu-
man oire, mutta sitd esiintyy suhteellisen yleisesti nivelreumaa sairastavilla.
Rannekanava oireyhtymissa peukalon puoleisia sormia hermottava hermo
(medianus) ja& pinteeseen ranteen alueella ns. rannekanavassa (Kuva 6).
Vaivan oireita ovat erityisesti peukalon ja etusormen puutuminen, sirky ja
voimattomuus. Usein syynd on sormien koukistajajanteiden tulehdus ja tur-
poaminen, jolloin turvonneet jannetupet ahtauttavat rannekanavaa jossa
hermo kulkee (Kuva 6). Ranteen naputtelu rannekanavan kohdalla aiheuttaa
usein pistelevdn tunteen sormiin (Tinellin koe). Diagnoosi voidaan varmis-
taa tekemilld ns. hermoratatutkimus (ENMG). Jos jannetuppien tulehduk-
sen hoito esim. kortisonipistoksilla ja laakitykselld ei korjaa vaivaa, voidaan
rannekanava joutua avaamaan kirurgisesti. Vaikea puutumisoire on aihe leik-
kaukseen.

Keuhko-oireet

Nivelreuma voi aiheuttaa oireita my6s keuhkoissa. Niistd yleisin on keuhko-
pussin tulehdus (pleuriitti). Siind keuhkoa ymparsiva kalvo (pleura) artyy ja
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LIITE 3:
Biologiset reumalédikkeet

1.Yleista biologisista reuma-
laakkeista ja niiden kaytosta

1.1 Mité ovat biologiset laikkeet?

Biologiset reumalaikkeet ovat mullistaneet nivelreuman hoidon 2000- lu-
vulla. Sellaisetkin tautimuodot jotka aiemmin johtivat vdgjiamaittd vaikeaan
nivelten vaurioitumiseen, voidaan nykydin useimmiten saada kuriin. Yhi
useammin on my6s mahdollista saavuttaa tdysi oireettomuus eli remis-
sio. Ensimmdiset biologiset laakkeet nivelreuman hoitoon saatiin kaytté6n
1990-luvun lopussa. Ensimmiisind Suomessa kiyttédn saatiin 2000-luvun
alkupuolella infliximabi ja etanersepti ja muutamaa vuotta myshemmin ada-
limumabi. Sittemmin 2000-luvulla on kiyttédn saatu useita uusia valmistei-
ta ja tdlla hetkelld (2011) kidyt6ssd on yhdeksin biologista |ddketta.
Biologiset reumaldikkeet valmistetaan nimensi mukaisesti biologi-
sella menetelmilld, miki tarkoittaa sitd ettd niiden valmistamiseen kiytetiin
elavid soluja. Biologiset reumalédikkeet ovat valkuaisaineita. ja niiden vaiku-
tusmekanismit tunnetaan hyvin, silli ne on alun perinkin suunniteltu vaikut-
tamaan tiettyyn tunnettuun kohteeseen immuunijarjestelmissa. Biologisia
laakkeita kdytetddn reumaattisten tautien lisaksi myés muiden sairauksien
hoidossa. Tillaisia sairauksia ovat mm. tulehdukselliset suolistosairaudet,
psoriaasi, erdit neurologiset sairaudet ja tietyt sydpésairaudet. Ruuansula-
tusentsyymit hajoittavat valkuaisaineet, joita myds biologiset lddkkeet ovat,
suolessa ja siksi ladkkeet tiytyy antaa joko pistoksina ihon alle tai suonen-

>

Kuva 1 wecntcr, | 3dkettd koodaava
Biologisten ladkkeiden valmistuksen |  geen

periaate. ulf
1) Lagkemolekyylid koodaava geeni i
vieddin solun sisaan. Elava solu
2) Solu alkaa valmistaa saamansa
ohjeen mukaan laakemolekyylia.
3) Solujen annetaan jakaantua niin
ettd niiden maari kasvaa
valtavaksi.

4) Laidke eristetddn soluviljelmist, Y
karakterisoidaan, puhdistetaan : o Y

ja pakataan ldikepulloihin
FE e Haluttu

ladkeaine R, » Valmis lagke
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